
LE SCELTE INNOVATIVE PER UN PARCO GIOCHI 
AL PASSO CON I TEMPI 

NUOVI STILI DI VITA, NUOVE ESPERIENZE DI GIOCO E NUOVI MODI DI VIVERE LO SPAZIO PUBBLICO
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SEDENTARIETÀ 
GIOVANILE

IMPOVERIMENTO 
POPOLAZIONE

ISOLAMENTO

Le sfide del verde urbano contemporaneo
Il parco come osservatorio dei cambiamenti e laboratorio per lo sviluppo della città
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LOTTA ALLA SEDENTARIETÀ GIOVANILE1 SFIDE DEL VERDE URBANO CONTEMPORANEO

La possibilità di fare movimento quotidianamente si costruisce anche fuori dallo sport organizzato

45,1%
trascorre più di 2 ore al giorno davanti agli 

schermi 
Italia, OKkio alla SALUTE 2023

IL PARCO PUÒ 
RIPORTARE IL 

MOVIMENTO DENTRO IL 
TEMPO LIBERO 
QUOTIDIANO.

81%
degli adolescenti nel mondo non raggiunge 

livelli sufficienti di attività fisica
OMS, 11-17 anni
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La proposta Proludic
LOTTA ALLA SEDENTARIETÀ GIOVANILE

RENDERE IL 
MOVIMENTO 
DIVERTENTE, 
SPONTANEO 

E 
ATTRATTIVO

Creare alternative capaci di 
attirare davvero l’attenzione 

dei ragazzi.

CREARE NUOVE RAGIONI PER 
USCIRE, MUOVERSI E STARE 
INSIEME

STRUTTURE DINAMICHE

IXO
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La proposta Proludic
LOTTA ALLA SEDENTARIETÀ GIOVANILE

LA SFIDA DIVENTA UN PERCORSO
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Riduzione del potere d’acquisto e accesso al benessere2 SFIDE DEL VERDE URBANO CONTEMPORANEO

Quando cambiano le possibilità delle famiglie, cambia anche il valore dello spazio pubblico.

+4%
valore immobiliare medio per 

un'abitazione a 100 m da un parco rispetto 
a una equivalente a 1 km
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Con meno margine di spesa, parchi e spazi attrezzati 
diventano parte concreta dell’offerta di benessere urbano.

UN PARCO ACCESSIBILE E VISSUTO SOSTIENE LA COMUNITÀ E RENDE ALLO 
STESSO TEMPO PIÙ ATTRATTIVO IL TERRITORIO.

degli italiani non può 
permettersi una 

settimana di vacanza 
fuori casa

Fonte: Eurostat, 2025

36,8%

UN INVESTIMENTO SOCIALE CHE 
GENERA ANCHE VALORE

valore stimato dei benefici generati 
dal verde urbano

20–100 €/m²/anno
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La proposta Proludic
RIDUZIONE DEL POTERE D’ACQUISTO E ACCESSO AL BENESSERE
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AREA FITNESS ESPERTI

AREA MULTISPORT

AREA 
GIOCHI DINAMICI

«DOVE 
GIOCAVO DA 

BAMBINO, OGGI 
POSSO 

TORNARE PER 
FARE SPORT.»

AREA ACTI’NINJA

AREA 
GIOCHI PICCOLI

AREA MOVIMENTO 
SENIOR

AREA RELAX

UNO STESSO 
SPAZIO PUÒ 

OFFRIRE GIOCO, 
SPORT, 

INCONTRO E 
TEMPO LIBERO 
VICINO A CASA.
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Contrasto all’isolamento e 
promozione del benessere

3 SFIDE DEL VERDE URBANO CONTEMPORANEO

Più verde urbano, maggiore benessere percepito
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60 PAESI SVILUPPATI
90 CITTÀ

Felicità Verde urbano Verde urbano procapite

Attraverso quali fattori la presenza di verde 
urbano può essere associata a un maggiore 

benessere percepito?

2021 — STUDIO SU VERDE URBANO E INDICE DI FELICITÀ

2025 — CERCHIAMO DI CAPIRE PERCHÉ

51 STUDI MESSI A CONFRONTO
Una revisione scientifica ha analizzato quali fattori 
possono spiegare la relazione tra verde urbano e 
benessere percepito.

VERDE URBANO
↓

ATTIVITÀ FISICA
COESIONE SOCIALE DI QUARTIERE

MINORE INQUINAMENTO ATMOSFERICO

↓

MAGGIORE BENESSERE SOGGETTIVO

→ Più verde urbano è associato a livelli più elevati di felicità.
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La proposta Proludic
INDICE DI FELICITÀ DELLA POPOLAZIONE
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DARE ALLE PERSONE UN MOTIVO PER USCIRE DI CASA

QUALCOSA DA FARE
giocare, allenarsi, mettersi alla prova

QUALCUNO CON CUI STARE
incontrarsi, condividere, partecipare

UN POSTO IN CUI TORNARE
uno spazio riconoscibile, piacevole, che 
cambia insieme alle persone

IL NOSTRO LAVORO È DARE AL PARCO ABBASTANZA RAGIONI PER ESSERE SCELTO



LE SCELTE PROGETTUALI INNOVATIVE PER UN PARCO GIOCHI 
REALMENTE INCLUSIVO 

ACCESSIBILITÀ, VARIETÀ DELLE ESPERIENZE E POSSIBILITÀ DI GIOCARE INSIEME
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Essere nel parco non significa ancora poter giocare
(MA) L’ACCESSIBILITÀ È LA PRIMA CONDIZIONE: ARRIVARE, ENTRARE E MUOVERSI NELLO SPAZIO

ARRIVARE
entrare e muoversi nello spazio

MUOVERSI
raggiungere le diverse attività

ENTRARE
accedere senza ostacoli o discontinuità
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Progettare esperienze diverse, senza renderle più «facili»

Livello 1
Bambino senza limitazioni motorie o 
con limitazioni lievi.

Livello 3
Bambino che utilizza la sedia a 
rotelle e necessita di soluzioni 
accessibili direttamente dalla 
carrozzina o per il trasferimento.

Livello 2
Bambino con disabilità motoria che 
può trasferirsi o muoversi nella 
struttura, con o senza aiuto.

INCLUSIVO ≠ PIÙ FACILE

NON TUTTI 
AFFRONTANO 
IL GIOCO 
NELLO 
STESSO 
MODO

OFFRIRE PIÙ MODI DI PARTECIPARE, SENZA RINUNCIARE A SFIDA E AUTONOMIA
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Il vero salto: riuscire a giocare insieme
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Bisogna creare occasioni per:

STARE NELLO STESSO PARCO NON BASTA

COLLABORARE

SFIDARSI

AIUTARSI

IMMAGINARE

La stessa esperienza, con modalità di partecipazione differenti.
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Non dimenticare chi accompagna

« Peccato che alcuni bambini non abbiano gli stessi diritti degli altri… »

Sì, sono disabile, ma sono anche papà, e quando mia figlia era più piccola 
era davvero un’odissea trovare parchi giochi accessibili…

Nel mio ultimo video YouTube ho voluto testare, come chiunque altro, i 
parchi giochi per vedere se sono accessibili ai genitori disabili o anche ai 
bambini con disabilità (il link è nella mia bio).

Lo so, finché non ci si ritrova in questa situazione non ci si rende conto di 
quanto sia complicato per noi, quindi spero che questo video possa essere 
utile.
Perché, ancora una volta, ve l’ho detto, la mancanza di accessibilità è una 
delle più grandi discriminazioni che esistono in Francia!

UN PARCO PUÒ ESSERE ACCESSIBILE AL BAMBINO E RESTARE DIFFICILE DA VIVERE PER CHI LO 
ACCOMPAGNA
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Progettare con chi userà davvero il parco

100 cm100 cm

20 cm

ALCUNE 
CRITICITÀ 

EMERGONO 
SOLO 

QUANDO UNA 
SOLUZIONE 

VIENE 
UTILIZZATA 
DAVVERO
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Belluno: vediamo cosa succede davvero sul campo
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Come capire se il progetto è davvero inclusivo?

6 CRITERI DI VALUTAZIONE
basati sui principi della progettazione 

universale

1
GARANTIRE L’ACCESSIBILITÀ ALL’AREA

2
CONSENTIRE DI GIOCARE INSIEME

3
PENSARE A TUTTI

4
GARANTIRE LA SICUREZZA

5
FACILITARE L’UTILIZZO

6
FORNIRE PUNTI DI RIFERIMENTO

Lo strumento di misurazione dell’inclusione di un playground



LE SCELTE PROGETTUALI INNOVATIVE PER UN PARCO GIOCHI CHE 
DURA NEL TEMPO

MATERIALI, DETTAGLI COSTRUTTIVI, MANUTENZIONE E RESISTENZA AL VANDALISMO.
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LA QUALITÀ DI UNO SPAZIO OUTDOOR SI MISURA NEL TEMPO
NON IL GIORNO DELL’INAUGURAZIONE

La qualità di uno spazio 
outdoor si vede nella 

sua capacità di restare 
sicuro e funzionante nel 

tempo, con costi di 
gestione e 

manutenzione più 
prevedibili. 2
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QUALI SCELTE BISOGNA FARE PERCHÈ UN’AREA LUDICA O 
SPORTIVA DURI NEL TEMPO?

SCELTE PRE INSTALLAZIONE SCELTE POST INSTALLAZIONE

1

2

3

CONFIGURAZIONE DELLO SPAZIO

SCELTA PRODOTTO 

PAVIMENTAZIONE

1

2

3

ISPEZIONE

MANUTENZIONE

COINVOLGIMENTO COMUNITA’
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SCELTE PRE INSTALLAZIONE

4

CONFIGURAZIONE DELLO SPAZIO

SMETTERE DI GUARDARE I 
MATERIALI DA SOLI E INIZIARE A 
GUARDARE IL PROGETTO NEL 

SUO INSIEME DOMANDE IMMEDIATE DOMANDE NASCOSTE

• È bello? 
• È coerente con il 

contesto?
• Quali sono gli 

accessi all’area? 
• Sarà sicuro? 
• Chi lo userà?

• È riconoscibile e facilmente 
accessibile?

• Quante funzioni ha?
• Quanto sarà sollecitato nella 

realtà? 
• Sarà facile da pulire, 

controllare, riparare e 
mantenere nel tempo? 

• Tutte le persone che 
frequenteranno quell’area 
avranno uno spazio in cui stare 
e qualcosa da fare?

MINI GUIDA ALLA CONFIGURAZIONE DELLO SPAZIO
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Sistema anti-
wrapping: 

elementi che 
impediscono 

l’arrotolamento 
delle catene

SCELTE PRE INSTALLAZIONE

5

SCELTA PRODOTTO

Elementi di 
usura in PVC 

pensati 
appositamente 
per consumarsi 

al posto del 
metallo della 

catena

Struttura e 
composizione 
reti di 
arrampicata 
con giunzioni 
che 
permettono la 
sostituzione 
puntuale di 
pezzi di corda

STRUTTURA ARRAMPICATA

Allenarsi a guardare 
non solo la forma

generale del prodotto, 
ma i suoi punti 

sensibili: giunzioni, 
fissaggi, parti in 

attrito,…
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SCELTE PRE INSTALLAZIONE
SCELTA PRODOTTO

Segni in aiuto 
alla 
manutenzione 
per valutare 
usura cuscinetti 
- Hip Hop

Trampolini 
posati con 
cassero e 

scolo acque 
per evitare 

ristagni

Il valore di un 
prodotto si legge 
spesso nei punti 
che gestiscono 
usura, acqua, 

attrito e 
manutenzione

PEZZI DI RICAMBIO 
DI UNA GAMMA 

PRODOTTO 
ANDATA FUORI 
PRODUZIONE, 

SONO GARANTITI 
PER 10 ANNI 
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SCELTE PRE INSTALLAZIONE
PAVIMENTAZIONE

SICUREZZA, USO, GESTIONE

PAVIMENTAZIONE NATURALE
Maggiore integrazione con il paesaggio,
ma gestione più attenta per spessore, drenaggio e 
ripristino.

PAVIMENTAZIONE  ARTIFICIALE
Maggiore continuità di percorrenza e controllo 
prestazionale, ma comportamento da valutare nel 
tempo e nel microclima reale.5 CRITERI

1. Sicurezza
2. Drenaggio
3. Fruibilità
4. Gestione
5. Comportamento climatico

La pavimentazione non 
è una finitura ma 

condiziona sicurezza, 
uso quotidiano e 
manutenzione.
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SCELTE POST INSTALLAZIONE
ISPEZIONE E MANUTENZIONE

La durata e la sicurezza di un’area ludica dipendono in gran 
parte dalla qualità dei controlli e degli interventi effettuati. 

CONTROLLI:

• organizzati con 
frequenze diverse;

• adatti al sito e 
all’uso;

• dedicati ad ogni 
aspetto del 
progetto (prodotti, 
pavimentazione, 
intorno)

UN’AREA BEN 
PROGETTATA AIUTA IL 

GESTORE A 
CONTROLLARE, CAPIRE E 
MANTENERE MEGLIO LO 

SPAZIO NEL TEMPO.
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SCELTE POST INSTALLAZIONE
COINVOLGIMENTO COMUNITA’ 

PRESIDIO SOCIALE CURA DELLO SPAZIO SEGNALAZIONE PRECOCE

Più persone 
riconoscono il parco 

come proprio, più 
aumenta la capacità 

collettiva di 
mantenerlo vivo, 
curato e sicuro.

Il presidio della comunità affianca i controlli 
programmati e può anticipare l’individuazione di 

alcune criticità.
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IL RISULTATO: UN’AREA CHE DURA

SOSTEBILITA’ ECONOMICA
grazie a un minor numero di interventi

SOSTENIBILITA’ AMBIENTALE 
grazie a una maggiore vita utile

LA DURABILITÀ HA UN VALORE SIA ECONOMICO SIA AMBIENTALE

DURABILITÀ
capacità dell’area di mantenersi sicura, funzionale e 

gestibile nel tempo

• Più anni di utilizzo prima di dover 
reinvestire 

• Meno costi legati a sostituzioni 
straordinarie

• Meno tempo tecnico e amministrativo 
dedicato a ripristini, sostituzioni e nuovi 
affidamenti

• Strutture e materiali restano in uso 
più a lungo

• Si sostituisce solo ciò che è 
realmente usurato, quando possibile

• Si riduce il fabbisogno di nuove 
materie prime nel ciclo di vita 
dell’area
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LAVORARE CON METODO SIN DALL’INIZIO DEL 
PROCESSO PROGETTUALE SIGNIFICA SCEGLIERE 

COME QUELLO SPAZIO VIVRÀ NEL TEMPO.

Un progetto solido non risolve solo il presente.
Si prende cura anche del futuro dello spazio.

11


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11

